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Über 30 Jahre nach der Wiedervereinigung beherrschen immer noch Klischees und 
Vorurteile unsere Vorstellungen, wenn es um Ost- und Westdeutschland geht. Vielen 
kommt es vor, als ob wir uns weiter von der Einheit entfernten, anstatt ihr näher zu 
kommen. Das betrifft bei Weitem nicht nur diejenigen, die die Ereignisse 1989/1990 
schon bewusst miterlebt haben, sondern ebenso junge Menschen. 

Um den Klischees etwas entgegenzusetzen, braucht es ein fundiertes Verständnis der 
Geschichte der DDR, sowie der deutschen Teilung und Wiedervereinigung. Auch das 
�J�L�O�W���J�H�U�D�G�H���I�•�U���M�X�Q�J�H���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����$�X�V���G�L�H�V�H�P���*�H�G�D�Q�N�H�Q���L�V�W���G�D�V���3�U�R�M�H�N�W���Ä�$�Q���G�L�H���*�U�H�Q�]�H��
�J�H�K�H�Q�³�� �H�Q�Wstanden. Es ist eine Kooperation des Internationalen Bildungs- und 
Begegnungswerks (IBB) e.V. und dem Institut für Deutschlandforschung (IDF) der 
Ruhr-Universität Bochum. Die Finanzierung verdanken wir der Bundesbeauftragten für 
�.�X�O�W�X�U���X�Q�G���0�H�G�L�H�Q�����%�.�0�������Ä�$�Q���G�L�H���*�U�H�Q�]�H���J�H�K�H�Q�³��wurde professionell betreut von der 
Bundesstiftung zur Aufarbeitung der SED-�'�L�N�W�D�W�X�U���X�Q�G���L�V�W���7�H�L�O���Y�R�Q���Ä�-�X�J�H�Q�G���(�U�L�Q�Q�H�U�W�³�� 

In diesem Rahmen entwickelten wir mit Studierenden Lernmethoden und Konzepte für 
Klassenfahrten und erprobten diese gemeinsam mit Jugendgruppen und 
Schulklassen. Eines der Ergebnisse dieser zweijährigen Kooperation stellen wir euch 
auf den folgenden Seiten vor. Unsere Autor*innen Lara Neu, Sophie Kossuch, Kristoph 
Reimann und Amelie Zeile haben sich intensiv mit dem Thema Freiheit und Unfreiheit 
in der DDR beschäftigt und Ideen entwickelt, wie dies an Jugendliche vermittelt werden 
kann. Hoffentlich findet dieser Workshop seinen Weg in die Klassenzimmer und 
Seminarräume! Wir wünschen viel Spaß und Erfolg damit!  
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Isaiah Berlin
*1909 in Riga, damals Russisches Zarenreich. 
Die Familie verfügt über großen Landbesitz und 
ist durch Holzhandel sehr wohlhabend.

Nach der kommunistischen Revolution 1917 gerät die 
bürgerliche Familie ins Visier der Revolutionäre, ist 
aber auch antisemitischen Anfeindungen ausgesetzt. 
1921 emigrieren sie nach Großbritannien.

Bis zu seinem Tod 1997 ist Berlin ein berühmter 
liberaler Philosoph. Seine traumatischen 
Erfahrungen mit der revolutionären Gewalt in 
Russland und sein Status als jüdischer 
Intellektueller prägen seine Philosophie. 

Als junger Mann studiert Berlin an der 
prestigeträchtigen Universität Oxford.  



Berlins berühmteste Idee: 
Positive und negative Freiheit 

Positive Freiheit Negative Freiheit

Freiheit zu Freiheit von

Mitbestimmung& Teilhabe Privatsphäre

Kollektive Selbstbestimmung& Demokratie Persönliche Selbstbestimmung& Selbstentfaltung 

z.B. aktives und passives Wahlrecht z.B. allgemeines Persönlichkeitsrecht

z.B. Versammlungsrecht z.B. Datenschutz, Briefgeheimnis etc.

Positiv und negativ heißt nicht gut und schlecht. Berlin fürchtete sogar, dass eine Überbetonung der
positiven Freiheit in den Totalitarismus führen könnte. Eine freie Gesellschaft braucht aber beides.
Sie muss ihren Mitgliedern erlauben, gemeinsam und demokratisch Regeln zu finden, die für alle
gleichermaßen gelten. Zugleich müssen Individuen auch vor diesen kollektiven Entscheidungen
geschützt werden und sich frei entfalten können.
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Konferenz von Jalta

Kurz vor Ende des Zweiten Weltkriegs treffen sich die 
Regierungschefs der Siegermächte Sowjetunion, 
Großbritannien und USA auf der Krim.
Sie beschließen die Grundzüge der europäischen 
Nachkriegsordnung.
Deutschland soll nach Kriegsende in vier Besatzungszonen 
aufgeteilt werden: Drei für die Westmächte Großbritannien, 
USA und Frankreich und eine für die Sowjetunion. 



Gründung der SED

Aus den Parteien der Arbeiter:innenbewegung SPD und 
KPD entsteht auf Druck der sowjetischen Besatzung die 
Sozialistische Einheitspartei Deutschlands SED. Sie 
richtet sich nach der Sowjetunion aus und bleibt bis 
zum Ende der DDR Staats- und Regierungspartei.
Vorsitzende werden Wilhelm Pieck und Otto 
Grotewohl. 



Gründung der DDR

Kurz nach der Gründung der Bundesrepublik in 
Westdeutschland wird die Deutsche Demokratische 
Republik in Ostdeutschland gegründet.
Wilhelm Pieck wird Präsident, ein eher repräsentatives 
Amt. Mehr Macht liegt beim Generalsekretär der SED, 
Walter Ulbricht.





Volksaufstand 

Vor dem Hintergrund der Mangelversorgung und 
strengen Rationierung von Nahrungsmitteln wuchs die 
Unzufriedenheit in der Bevölkerung. Als dann eine 
Normerhöhung um 10%, also eine 
Produktivitätssteigerung um 10% bei gleichem Lohn, 
nicht rückgängig gemacht wurde, kam es zu Protesten. 
Diese weiteten sich auf das ganze Land aus und 
richteten sich schließlich gegen die gesamte Regierung.



Gründung der Nationalen Volksarmee 

Ein halbes Jahr nach Gründung der Bundeswehr wird in 
der DDR die Kasernierte Volkspolizei in die Nationale 
Volksarmee (NVA) überführt.
Später wird die Wehrpflicht für alle Männer ab 18 
Jahren eingeführt. Wer keinen Dienst an der Waffe 
leisten wollte, konnte stattdessen als Bausoldat dienen. 
1986 war die Truppenstärkste auf ihrem höchsten 
Stand: 175.000 Mann.





Ostverträge

Unter dem westdeutschen Bundeskanzler Willy Brandts 
kommt es zu einer Reihe von Verträgen, die zur 
Entspannung und Normalisierung der Beziehungen 
zwischen BRD und DDR führen.



Neue Verfassung

Die DDR führt eine neue Verfassung ein. In ihr wird die 
Führungsrolle der SED festgeschrieben.
Die DDR-Führung passt die Verfassung, die zuvor noch 
demokratische Elemente enthielt, damit der 
diktatorischen Wirklichkeit an. 
Einige Jahre später wird die Verfassung abermals 
geändert und den Wünschen Honeckers angepasst.



Erich Honecker wird Erster Sekretär des 
Zentralkomitees SED

Im internen Machtkampf der Partei zwischen Ulbricht 
und Honecker setzt sich Honecker schließlich durch. 
Unter Billigung der Sowjetunion wird Ulbricht 
entmachtet.
Honecker bleibt fast bis zum Ende der DDR die 
wichtigste Figur im Staat.



VIII. Parteitag der SED

Unter Führung des neuen Ersten Sekretärs verkündet 
die Staats- und Regierungspartei SED ihren neuen Kurs.
Im Zentrum steht eine neue Sozialpolitik: Höhere 
Renten, mehr Wohnungsbau, mehr Lohn, bessere 
Gesundheitsversorgung.
Auch in der Kulturpolitik soll es Liberalisierungen 
geben.





Wolf Biermann wird ausgebürgert
Der Liedermacher Wolf Biermann dufte erstmals seit vielen Jahren 
auf Tournee in Westdeutschland gehen, doch die SED-Führung 
hatte bereits beschlossen, ihm die Staatsbürgerschaft zu 
entziehen. Biermann war damit gezwungen, in Westdeutschland 
zu bleiben.
Er war eigentlich ein Anhänger des Sozialismus, fand aber, dass die 
DDR-Regierung bei der Umsetzung dieser Idee große Fehler 
machte. Das genügte, um ihn als Staatsfeind zu klassifizieren und 
ihn des Landes zu verweisen.
Es folgte eine Phase größerer MfS-Unterwanderung der Kunst- und 
Kulturszene. Andererseits konnten nun mehr Künstler:innen in den 
Westen ausreisen. 



Letzte Vollstreckung der Todesstrafe

Der MfS Hauptmann Werner Teske wird zum Tode 
verurteilt und im Gefängnis in Leipzig erschossen. Ihm 
wurde Spionage und Fahnenflucht vorgeworfen. 
Tatsächlich war der Tatbestand nicht erfüllt.
Sechs Jahre später wird die Todesstrafe in der DDR 
abgeschafft. 



Beginn der friedlichen Revolution

Wie üblich wurde die Kommunalwahl manipuliert, 
sodass die SED gewann. Diesmal reagierte die sich 
bildende Bürgerrechtsbewegung (Umwelt-, Frauen- 
und Friedensbewegung) und kontrollierte die 
Auszählung. Sie organisieren Proteste dagegen, die in 
Demonstrationen mit mehreren zehntausend 
Menschen münden.



Mauerfall und Grenzöffnung 

Unter dem Druck der Proteste öffnet die DDR-Führung 
die innerdeutsche Grenze in Berlin. Zuvor waren bereits 
unzählige DDR-Bürger:innen über die 
Tschechoslowakei, Ungarn und andere Länder nach 
Westdeutschland geflohen.
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